
国内において

引越業者との打ち合せ

送る家財、残す家財の仕分け

残すものの保管方法の手配（トランクルームなど）

別送荷物のリスト作成

携帯荷物のリスト作成

パッキングリストの作成

不用品の処分

重要書類の整理

連絡先の決定

郵送ラベル

住所録の整理（あいさつ状の手配）

お引越用買物リスト

内　容 メ　モ

●引越関連

健康診断（予防注射、カルテ、常備薬）

渡航資金（引越、渡航費用、関税、借家保証金他）

●その他
内　容 メ　モ

パスポート、ビザ

写真（上半身のものを多めに）

航空券

学校関係の手続き（教科書の手続きを含む）

国際免許証

住民登録（転出届け）

固定資産税納付代理人の手配

電気関係

水道関係

ガス関係

電話関係（KDDIを含む）

NHK

郵便関係（転居通知）

新聞

クリーニング

銀行自動振替停止手続き（公共料金）

クレジットカード（国際カード）

保険

自動車の処分

住宅の処分

税金（未納分）の支払い

内　容 メ　モ

●手続き関連

プリントしてお使いください



外国人登録抹消

出国許可手続き

銀行取引の精算

未納税金の納付
（口座の解約にあたっては、為替レートの傾向をチェックしておきましょう）

クレジットカードの精算

借家の解約、持ち家の売却

帰国後住居の手配 
（日本の住居を貸している場合は、早めに帰国通知を出す）

自動車の処分

電気の解約

水道の解約

ガスの解約

電話の解約

新聞、雑誌の解約

内　容

●帰国前

住民登録（帰国後2週間以内に）

印鑑登録（海外出国前のものは無効になるので再登録）

国民年金

生命保険

銀行関係（口座開設、住所変更、給料振込、自動振替）

有価証券（住所変更）

クレジットカード（新規申込、住所変更）

住居関係

マイホーム関係（引越、クリーニング、リフォーム）

免許証

教育関係

電気関係

水道関係

ガス関係

電話関係

内　容

●帰国後

日本へ帰るとき

メ　モ

メ　モ

株式会社サカイ引越センター
お見積無料!!  引越しのお見積なら引っ越し専業のサカイ引越センターへ！

0120-78-1141
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